) LET 'S PARTY ! Soorganisieren Sie das perfekte Fest ® Weihnachtsteier ohne Blamage
Survival-Tipps fiirs Biifett ® Soforthilfe bei Augenringen, Kater & Co. ® 19 Seiten Dossier
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DEZEMBER 2007 Deutschland € 3,80

D I E S E M u s K E LN Osterreich € 4,30 Schweiz SFR 7,80 MENSHEALTH.DE
MACHEN SIE 7 PLATZCHEN NUR
SEXY | . FURMANNER
Machen schlank,
Breite Schultern, schmale starkuns potent!
Taille - 8 Ubungen reichen Billiger rvelass
Wie Bier & Steak Weihnachts-
lhr Herz schiitzen Urlaub s.ss
DIE HEIMLICHEN Eifersucht:
SEX-SIGNALE N So grof} ist
DER FRAUENs.65 | & lhr Risiko
Test: Sind Sie fit | Zu kalt zum
fiir die Piste? " Laufen? Ziehen
| Sie das an!
Menmealth
“!N So durchschauen

Sie lhren Boss s.32

'I 8 COOLE TIPPS FUR
HEIM UND HERD
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St tgrs Wohnsimmer + 6 Werk
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DAS MANNERMAGAZIN FUR IHR ZUHAUSE

kaufberatung

Kochen wie
die Profis

Die coolsten Kuchen-_TooIsvon |
Santoku-Messer bis Smoothie-Mix
PLUS: Test Espressa-Maschlnen

Thre Wohnung

Die stérksten Mébel der Top-Designer

N e .

ratgeber

VEREINFACHEN -
SIE IHR LEBEN

45 ULTIMATIVE TRICKS DER WOHN-EXPERTEN, z.B.

Wie S

187 Tipps fiix mehr Genuss! Die 3 Geheimnisse des perfekten
Kaffees ® Hightech-Fitness-Gerite fiirs Wohnzimmer » 6 Werkzeuge,
von denen jeder Mann trdumt e Die besten Beamer fiir wenig Geld
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